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Minuta
Almuerzo

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

SALSAS

1°bas. a4 bas.

Miércoles Viernes
02 04

MENU MARZO

Limoneta con ciboulette

Tomate

Lentejas guisadas con arroz
con albondiguitas

Tarta delimon
Compota mixta

Lechugas mixtas

Salsa de yogurt orégano

Lechuga costina

Lomo de cerdo asado

Arroz graneado

Macedonia
Cremé

Limoneta con eneldo

Tomate Betarraga

Pechuga de pollo asada Lasafia bolofiesa

Papas baston al horno

Kuchen de miga
Variedad de fruta natural

Chocoflan
Jalea diet

Zanahoria Choclo

Salsa yogurt perejl Ketchup

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

POSTRES

PLATO DE FONDO

ACOMPANAMIENTO

Albondigas de vacuno casera

Papas doradas

Helado
Variedad de fruta natural

Lechuga

Pechuga de pollo asada

Arroz graneado

Flan de leche
Variedad de fruta natural

Tomate

Pechuga de pollo asado

Mostaccioli

Helado palito
Variedad de fruta natural

Lechuga

Carne mechada

Quifaros

Natilla
Compota de fruta

Pechuga de pollo asada

Arroz graneado

Pastel 3 leches
Cremé

A TUPLA TO|

Limoneta con albahaca

Escalopa de cerdo

Queque de zanahoria
Bavarois de naranja

Lechuga escarola

Pizza napolitana

Papas baston al horno

Torta de yogurt
Jalea diet

Tomate

Porotos con tallarines

Brazo de reina
Variedad de fruta natural

Pastel de papas

Leche asada
Jalea diet

Tomate

Limoneta

Porotos granados al pilco

Panacota
Compota de fruta

Dados de vacuno

Espirales

Chandelle de chocolate
Macedonia

Choclo cilantro

Varitas de merluza

Arroz arabe

Kuchen de fruta
Jalea diet

Filetes de pollo crispy Sandwich lomito italiano

Fideos Papas baston al horno
Macedonia Yogurt americano
Variedad de fruta natural Jalea diet

Limoneta con cilantro

Varitas de pescado

FERIADO

Puré de papas

Budin de manzana
Jalea diet

Choclo con betarraga Tomate

Lomo de cerdo asado Salsa bolofiesa

Arroz blanco y estofado de
verduras

Spaguetti

Profiteroles con crema
pastelera
Leche asada

Flan de leche
Compota de fruta

MENU ABRIL

MENU ABRIL



Minuta
Almuerzo

5%bas. a 4°medio

wediterres

Jueves

Lechuga escarola
Mix de repollo
Pepino

Limoneta con cilantro
Salsa guacamole

Pechuga pollo a la cuernavaca

Tacos carne choclo lechuga
porotos negros y guacamole
Papas baton al horno

X

Variedad de fruta natural

©

Lechuga escarola

Pebre de mote

Zanahoria cubo con ciboulette
Betarraga

Limoneta con pimienta
Salsa yogurt perejil

Lentejas guisadas con arroz
Filetes de pollo crispy
(caseros)

Fideos

Maicena con leche y jalea (casero)
Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga escarola
Apio

Cebolla con cilantro
Porotos verdes

Limoneta con cilantro
Salsa yogurt cdrcuma

Varitas de pescado
Canelones bolofiesa

Puré de papas

9

Hamburgléesa de quinoa y

oroto sverdes

Budin de manzana
Macedonia

Jalea diet

Variedad de fruta natural

Lechuga con espinacas
Brocoli

Choclo con betarraga
Cochayuyo con salsa verde

Limoneta con cilantro
Salsa yogurt curry

Lomo cerdo con salsa naranja
Omelette de cebolla, choclo
tomate queso

Arroz exdtico

Estofado de verduras

Flan de leche
Compota de fruta

Jalea diet

Variedad de fruta natural

MENU MAYO

‘@

Viernes
04

Lechugas mixtas
Betarraga con cilantro
Zanahoria

Ceviche de lentejas

Limoneta con perejil
Pebre

Lasafia bolofiesa
Croqueta de atun

Puré de papas

Burritos porotos negros arroz Lasafia bolofiesa con carne
soyaatom atado BRI HNE
Chocoflan Kuchen de miga

Compota de fruta Bavarois

Mosaico de gelatina Jalea diet

Variedad de fruta natural

©

Lechugas mixtas
Choclo con arvejas
Mix 4 colores
Tomate

Ketchup
Pebre

Vacuno a la cacerola
Sandwich lomito italiano

Papas baston al horno
Arroz graneado

Eclair con mousse de manjar
Yogurt americano

Jalea diet

Variedad de fruta natural

(&

FERIADO

Lechuga escarola

Pebre de lentejas

Tomate

Repollo con cilantro

Ketchup
Pebre

Nugget de pollo
Salsa bolofiesa

Papas baston al horno
Spaghetti

Profiteroles con crema pastelera
Leche asada

Jalea diet

Variedad de fruta natural

C

MENU MAYO

L unes K e Ko
SALAD BAR Lechugas mixtas Lechuga costina
Betarraga Porotos verdes
Ensalada chilena Ensalada primavera
Apio Zanahoria
. SALSAS .............. Ty | |_| moneta ....................
Salsa yogurt ciboulette Salsa yogurt comino
PLATO DE FONDO Porotos granados al pilco Croqueta de vacuno casera
Salsa Alfredo (con jamon de Lomo de cerdo acaramelado
MENU MARZO pollo)
ACOMPANAMIENTO Quifaros Arroz verde
Mote guisado
VEGETARMNO Porotos granadosalpilco Omelette de tomate
POSTRES Tarta de limén Macedonia
Compota mixta Cremé
Jalea diet Jalea diet
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
SALAD BAR Lechuga escarola m Lechugas mixtas @ Lechuga costina
Zanahoria Cebolla asada al orégano Repollo morado
Tomate Betarraga Ensalada chilena
Apio Coliflor con cilantro Pepino
saLsAs Limoneta con ciboulette Limoneta Lmonetaconeneldo ~ Limonetaconpimienta  Ketchup
Pebre Salsa de yogurt orégano Pebre
PLATODEFONDO  Albéndigas devacuno casera ~ Pechugadepolloasado Croquetas dereineta  Lentejas guisadasconarroz  Vacuno a la cacerola
Cerdo a las finas hierbas Carbonada de vacuno Pastel de papas al gratin
ACOMPARAMIENTO ~ Papas doradas Arroz exdtico Cous cous primavera
Bougquetiere de verduras
VEGETARIANO Tortilla de porotos verdes Carbonada con carne de soya ~ Hamburguesa de soya
POSTRES Helado | Pastel3leches lecheasada  Maicena con leche y jelea (cas
Compota de fruta Cremé Compota mixta
Jalea diet Jalea diet Jalea diet
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
SALAD BAR Lechuga escarola Lechuga costina
Repollo morado Mix de repollo
Tomate Tomate
Ensalada primavera Betarraga
CSALSAS  Limonetaaleneldo  [ublerlel e i Limoneta
Pebre Salsa yogurt comino Salsa yogurt ciboulette
PLATO DE FONDO Pechugade pollo ala Asado aleman Vacuno mechado
jardinera Escalopa de cerdo Porotos granados al pilco
ACOMPANAMIENTO  Estofado de vacuno Coditos Arroz atomatado
Arroz con pimentones Papas baston horneadas
B VEGETARIANO “““““ Croq ueta de soya a Porotos granados al pilco
s00000300000000300005030004 pomodoro o poro
POSTRES Flan de leche Queque de zanahoria Panacota con salsa de berries (casero)
Compota mixta Bavarois de naranja Compota de fruta
Jalea diet Jalea diet Jalea diet
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
SALAD BAR Lechuga costina @ Lechuga escarola e Lechugas mixtas
Apio Betarraga Zanahoria cubo
Tomate Ens. garbanzos pimiento rojo Ensalada chilena
Repollo morado Porotos verdes Pepino
. SALSAS ((((((((((((((( T p|m|enta ........... e L|moneta ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Pebre Salsa yogurt ciboulette Salsa yogurt comino
PLATO DE FONDo (((((( Croquetasde e - aI]ugo .................... Dados de Vacunocon ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
Pechuga pollo asado Pizza napolitana verduras
: Lentejas guisadas con quinoa
ACOMPANAMIENTO ~ Mostaccioli Arroz graneado Espirales
Pastelera de choclo Papas baston al horno
» VEGETARIANO AAAAAAAAA Ques| - apana P | S vegetana ol
POSTRES Helado palito Torta de yogurt Chandelle de chocolate
Leche nevada Sémola con leche Macedonia
Jalea diet Jalea diet Jalea diet
Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural Variedad de fruta natural
SALAD BAR Lechuga escarola a Lechugas mixtas @ Lechuga escarola
Repollo morado Ensalada chilena Zanahoria
Zanahoria Betarraga Choclo con cilantro
Apio Coliflor Repollo mixto
SALSAS Limoneta con ciboulette Limoneta Limoneta con eneldo
Pebre Salsa de yogurt orégano Pebre
PLATO DE FONDO Carne mechada Goulash de pollo Lasafia de carne con verduras
Salsa Affredo (jamdn de Porotos con tallarines Varitas de merluza
pollo)
ACOMPANAMIENTO  Cous cous Papas al perejil Arroz &rabe
Quifaros
VEGETARIANO _ Omelette de champifion Porotoscon tallarines Lasafia de care de soya con
___________________________ U€ SO i verduras
POSTRES Natilla Brazo de reina Kuchen de fruta
Compota de fruta Leche asada Compota de fruta
Jalea diet Jalea diet Jalea diet

Variedad de fruta natural

Variedad de fruta natural

Variedad de fruta natural



CUALES SON?

Menu especial

15 de abril

ngredientes
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